2 BETUWE

Klas van de week

o Kinderen van De Wegwijzer: elkaar vertrouwen. foto Erik van 't Hullenaar

Een muur in de klas
vol met complimenten

Elke dinsdag een portret van een
groep of klas op een Betuwse
school. Deze week groep 5 van De
Wegwijzer in Elst.

Aantal leerlingen: 26

In het begin van het schooljaar
was het niet altijd gezellig in
groep 5 van De Wegwijzer in Elst.
,Een ravage”, noemt Femke Rou-
wen (8) het met een lach. Geluk-
kig wist meester Raymondo Loes-
berg wel raad. Door de ‘kanjertrai-
ning’ leerden de kinderen zichzelf
en elkaar beter kennen.

,Een serie lessen met bijbehoren-
de oefeningen en spelletjes waar-
bij de kinderen leren hoe ze het
beste op elkaar kunnen reageren”,
vertelt Raymondo. Femke weet
een voorbeeld: ,,We deden een
spel waarbij we samen een klasge-
noot op onze handen droegen. Zo
leer je elkaar te vertrouwen.”

De methode wordt op de hele
school ingezet, maar meester Ray-
mondo deed daar een schepje bo-
venop. Dat is te zien aan de muur
achter in de klas, die vol hangt
met papieren hartjes en sterren.
,Onze complimentenmuur”, legt
Femke uit. ,,Als iemand iets goed
doet, dan kun je dat op een briefje
schrijven en op de muur prikken.”
Ook hebben de kinderen dit jaar

al twee persoonlijke doelen voor
zichzelf opgesteld. ,,Voor mij zijn
dat harder praten in mijn groepje
en niet steeds discussies uitlok-
ken”, zegt Ties Kwaak (9). Dat
deed ik namelijk op het school-
plein als we verstoppertje speel-
den.” Het was best heftig, merkte
Ties. ,,Sommige kinderen denken
dat ze perfect zijn, dat dacht ik
zelf eigenlijk ook. Maar door deze
oefening kom je er achter dat dat
niet zo is. Daar werd ik wel even
verdrietig van.”

Het opstellen van persoonlijke
doelen doe je dan ook niet zo-
maar, benadrukt de meester. ,,Je
moet een goede band met elkaar
opbouwen, door veel sociale spel-
letjes te doen.” Leerlingen obser-
veerden elkaar twee weken, daar-
na volgde het oordeel. Ties: ,We
noemden om beurten ons doel op
en dan reageerde de klas met rode
en groene kaartjes. Als de meer-
derheid van de kaartjes groen
was, dan had je je doel gehaald.”
Toen alle leerlingen hun doel had-
den gehaald — sommigen hadden
een aantal herkansingen nodig —
volgde als beloning een filmdag
met popcorn, limonade, pyjama’s
en knuffels. Al die oefeningen heb-
ben wel resultaat, merkt Femke.
,»Nu werkt iedereen heel rustig, is
het gezellig in de klas en snappen
we elkaar beter. En onszelf ook.”




